


Рабочая  программа  курса  «Биология»  для  8-9  классов  составлена  на  основе
требуемых планируемых результатов по адаптированной  основной общеобразовательной
программе      МОБУ ООШ №21 д. Новобалтурина.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология»

8 класс 
Личностные результаты:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию

на основе мотивации к обучению и познанию;
- готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей

индивидуальной  траектории  образования  на  базе  ориентировки  в  мире  профессий  и
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

- развитое  моральное  сознание  и  компетентность  в  решении  моральных
проблем  на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и
нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного  отношения  к  собственным
поступкам.

- сформированность  ответственного  отношения  к  учению;  уважительного
отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде.

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД
Ученик научится
Умение самостоятельно определять цели обучения,
ставить  и формулировать новые задачи  в  учебе и познавательной деятельности,

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
-  анализировать  существующие  и  планировать  будущие  образовательные

результаты;
- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать

конечный результат.
- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих

возможностей;
-  формулировать  учебные  задачи  как  шаги  достижения  поставленной  цели

деятельности;
- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая

и обосновывая логическую последовательность шагов.
- определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной

задачей  и  составлять  алгоритм  их  выполнения;  обосновывать  и  осуществлять  выбор
наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

-  определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия  для
выполнения учебной и познавательной задачи;

-  выстраивать  жизненные  планы  на  краткосрочное  будущее  (заявлять  целевые
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая
логическую последовательность шагов).

Познавательные УУД
Ученик научится
-  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,

классифицировать,  самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,



умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.
- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и

свойства;
-  выстраивать  логическую  цепочку,  состоящую  из  ключевого  слова  и

соподчиненных ему слов;
-  выделять  общий  признак  двух  или  нескольких  предметов  или  явлений  и

объяснять их сходство;
-  объединять  предметы  и  явления  в  группы  по  определенным  признакам,

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; выделять явление из общего
ряда других явлений.

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом
общие признаки;

-  излагать  полученную  информацию,  интерпретируя  ее  в  контексте  решаемой
задачи;

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать
и применять способ проверки достоверности информации.

-  объяснять  явления,  процессы,  связи  и  отношения,  выявляемые  в  ходе
познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением
формы представления;

- объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);
-  выявлять  и  называть  причины  события,  явления,  в  том  числе  возможные  /

наиболее  вероятные  причины,  возможные  последствия  заданной  причины,
самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ._

Коммуникативные УУД
Ученик научится
- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и

сверстниками;
-  работать  индивидуально  и  в  группе:  находить  общее  решение  и  разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
-  определять  возможные роли в  совместной деятельности;  играть  определенную

роль в совместной деятельности;
-  принимать  позицию  собеседника,  понимая  позицию  другого,  различать  в  его

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы,
теории.
-  определять  свои  действия  и  действия  партнера,  которые  способствовали  или

препятствовали продуктивной коммуникации;
-  строить  позитивные  отношения  в  учебной  и  познавательной  деятельности;

корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать
контраргументы,  перефразировать  свою  мысль  (владение  механизмом  эквивалентных
замен).

Предметные результаты  :  
Ученик научится:
-  характеризовать  особенность  жизнедеятельности  и  многообразии  живых

организмов,  эволюцию  строения  живых  организмов,  взаимосвязь  строения  и  функций
органов  и  их  систем,  индивидуальное  развитие  и  эволюцию  животных,  практическое
значение  биологических  знаний  как  научной  основе  охраны  природы,
природоиспользования,  сельскохозяйственного  производства,  медицины,
здравоохранения

• характеризовать  общие  биологические  закономерности,  их  практическую
значимость;

• применять методы биологической науки для изучения общих биологических



закономерностей:  наблюдать  и  описывать  клетки  на  готовых  микропрепаратах,
экосистемы своей местности;

• использовать  составляющие  проектной  и  исследовательской  деятельности
по  изучению  общих  биологических  закономерностей,  свойственных  живой  природе;
приводить  доказательства  необходимости  защиты  окружающей  среды;  выделять
отличительные  признаки  живых  организмов;  существенные  признаки  биологических
систем и биологических процессов;

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: 
• оценивать информацию о деятельности человека в природе, получаемую из

разных источников;
• анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе.

Выпускник получит возможность научиться:
• соблюдать  правила  работы  в  кабинете  биологии,  с  биологическими

приборами и инструментами;
• использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении
укусах  животных;  работы  с  определителями  животных;  выращивания  и

размножения домашних животных;
• выделять эстетические достоинства объектов живой природы;
• осознанно  соблюдать  основные принципы и  правила отношения  к  живой

природе;
• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях,
экологическое  сознание,  эмоционально-ценностное  отношение  к  объектам  живой
природы);

• находить  информацию  о  животных  в  научно-популярной  литературе,
биологических  словарях и справочниках,  анализировать,  оценивать  её  и переводить  из
одной формы в другую;

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология»

9 класс

Личностные результаты :
— Воспитание  у  учащихся  чувства  гордости  за  российскую  биологическую

науку;
— соблюдать правила поведения в природе;
— понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и

природы;
— умение учащимися реализовывать теоретические познания на практике;
— понимание учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни;
— признание  учащихся  ценности  жизни  во  всех  её  проявлениях  и

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
— осознание значения семьи в жизни человека и общества;
— готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни;
— уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
— понимание  значения  обучения  для  повседневной  жизни  и  осознанного

выбора профессии;
— проведение  учащимися  работы  над  ошибками  для  внесения  корректив  в

усваиваемые знания;
— признание права каждого на собственное мнение;
— эмоционально-положительное отношение к сверстникам;



— готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо
природы;

— умение отстаивать свою точку зрения;
— критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их

последствия;
—  умение  слушать  и  слышать  другое  мнение,  вести  дискуссию,  оперировать

фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД
Ученик научится
Умение  самостоятельно  определять  цели  обучения,  ставить  и  формулировать

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности.

-  анализировать  существующие  и  планировать  будущие  образовательные
результаты;

- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать

конечный результат.
- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих

возможностей;
-  формулировать  учебные  задачи  как  шаги  достижения  поставленной  цели

деятельности;
- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая

и обосновывая логическую последовательность шагов.
- определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной

задачей  и  составлять  алгоритм  их  выполнения;  обосновывать  и  осуществлять  выбор
наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

-  определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия  для
выполнения учебной и познавательной задачи;

-  выстраивать  жизненные  планы  на  краткосрочное  будущее  (заявлять  целевые
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая
логическую последовательность шагов)

Познавательные УУД
Ученик научится
- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и

свойства;
-  выстраивать  логическую  цепочку,  состоящую  из  ключевого  слова  и

соподчиненных ему слов;
-  выделять  общий  признак  двух  или  нескольких  предметов  или  явлений  и

объяснять их сходство;
-  объединять  предметы  и  явления  в  группы  по  определенным  признакам,

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; выделять явление из общего
ряда других явлений.

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом
общие признаки;

-  излагать  полученную  информацию,  интерпретируя  ее  в  контексте  решаемой
задачи;

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать
и применять способ проверки достоверности информации.

-  объяснять  явления,  процессы,  связи  и  отношения,  выявляемые  в  ходе
познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением
формы представления;



- объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);
-  выявлять  и  называть  причины  события,  явления,  в  том  числе  возможные  /

наиболее  вероятные  причины,  возможные  последствия  заданной  причины,
самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ.

Коммуникативные УУД
Ученик научится
- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и

сверстниками;
-  работать  индивидуально  и  в  группе:  находить  общее  решение  и  разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
-  определять  возможные роли в  совместной деятельности;  играть  определенную

роль в совместной деятельности;
-  принимать  позицию  собеседника,  понимая  позицию  другого,  различать  в  его

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы,
теории.
-  определять  свои  действия  и  действия  партнера,  которые  способствовали  или

препятствовали продуктивной коммуникации;
-  строить  позитивные  отношения  в  учебной  и  познавательной  деятельности;

корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать
контраргументы,  перефразировать  свою  мысль  (владение  механизмом  эквивалентных
замен) 

Предметные результаты :
Учащиеся должны знать:
— общее строение организма человека;
— строение тканей организма человека;
— защитные барьеры организма;
— правила переливания крови.
— органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме;
— механизмы вдоха и выдоха;
— нервную и гуморальную регуляцию дыхания.
— строение и функции пищеварительной системы;
— пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ;
— правила предупреждения желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов.
— нормы и режим питания.
— наружные покровы тела человека;
— строение и функция кожи;
— органы мочевыделительной системы, их строение и функции;
— заболевания органов выделительной системы и способы их предупреждения.
— строение нервной системы;
— жизненные циклы организмов;
— мужскую и женскую половые системы;
— наследственные  и  врождённые заболевания  и  заболевания,  передающиеся

половым путём, а также меры их профилактики. Учащиеся должны уметь:
— определять черты сходства и различия человека и животных;
— выделять  существенные  признаки  организма  человека,  особенности  его

биологической природы;
— объяснять особенности строения скелета человека;
— распознавать  на  наглядных  пособиях  кости  скелета  конечностей  и  их

поясов;
— оказывать  первую  помощь  при  ушибах,  переломах  костей  и  вывихах

суставов.  Выявлять  взаимосвязь  между  особенностями  строения  клеток  крови  и  их



функциями;
— объяснять строение и роль кровеносной и лимфатической систем;
— выделять особенности строения сосудистой системы и движения крови по

сосудам;
— измерять пульс и кровяное давление.
— выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена;
— оказывать  первую  помощь  при  отравлении  угарным  газом,  спасении

утопающего, простудных заболеваниях
— выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения;
— выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции;
— оказывать  первую  помощь  при  тепловом  и  солнечном  ударе,  ожогах,

обморожениях,  травмах  кожного  покрова.  приводить  доказательства  (аргументация)
необходимости соблюдения мер профилактики нарушений развития авитаминозов.

— объяснять  значение  нервной  системы  в  регуляции  процессов
жизнедеятельности;

— выделять существенные признаки органов размножения человека;
— объяснять  вредное влияние никотина,  алкоголя и наркотиков на  развитие

плода;

Содержание тем учебного предмета «Биология»

8 класс

ЖИВОТНЫЕ
Введение
Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие

и домашние животные.
Места обитания животных  и приспособленность  их к условиям жизни (форма

тела, покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая).
Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу.
Беспозвоночные животные
Общие  признаки  беспозвоночных  (отсутствие  позвоночника  и  внутреннего

скелета).
Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые.
Дождевой червь.
Внешний  вид  дождевого  червя,  образ  жизни,  питание,  особенности  дыхания,

способ передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.
Демонстрация живого объекта или влажного препарата.
Насекомые.
Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду,

местам обитания, питанию.
Бабочки.  Отличительные  признаки. Размножение  и  развитие (яйца, гусеница,

куколка). Характеристика  на  примере  одной  из  бабочек.  Павлиний  глаз,  траурница,
адмирал и др. Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред.
Меры борьбы.

Тутовый шелкопряд.  Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения,
польза, разведение.

Жуки.  Отличительные  признаки. Значение  в  природе. Размножение  и  развитие.
Сравнительная  характеристика  (майский  жук,  колорадский  жук,  божья  коровка  или
другие – по выбору учителя).

Комнатная  муха.  Характерные  особенности. Вред. Меры  борьбы. Правила
гигиены.



Медоносная  пчела.  Внешнее  строение. Жизнь  пчелиной  семьи (состав  семьи).
Разведение  пчел  (пчеловодство).  Использование  продуктов  пчеловодства  (целебные
свойства меда, пыльцы, прополиса).

Муравьи  –  санитары  леса. Внешний  вид. Состав  семьи. Особенности  жизни.
Польза.

Правила поведения в лесу. Охрана муравейников.
Демонстрация  живых  насекомых, коллекций  насекомых – вредителей

сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов.
Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях.
Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми.
Позвоночные животные
Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и

внутреннего
скелета.
Классификация  животных:  рыбы,  земноводные,  пресмыкающиеся,  птицы,

млекопитающие.
Рыбы
Общие признаки рыб. Среда обитания.
Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп.
Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности.
Внешнее  строение,  образ  жизни,  питание  (особенности  питания  хищных  рыб),

дыхание,  способ  передвижения.  Размножение  рыб.  Рыбоводство  (разведение  рыбы,  ее
охрана и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование.

Домашний  аквариум.  Виды  аквариумных  рыб. Среда  обитания (освещение,
температура воды).  Особенности  размножения  (живородящие).  Питание.  Кормление
(виды корма), уход.

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними.
Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных

условий).
Земноводные
Общие признаки земноводных.
Лягушка.   Место   обитания,  образ   жизни.  Внешнее   строение,  способ

передвижения.
Питание, дыхание, размножение (цикл развития).
Знакомство  с  многообразием  земноводных  (жаба,  тритон,  саламандра).

Особенности внешнего вида и образа жизни. Значение в природе.
Черты сходства и различия земноводных и рыб.
Польза земноводных и их охрана.
Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.
Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях.
Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми.
Позвоночные животные
Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и

внутреннего
скелета.
Классификация  животных:  рыбы,  земноводные,  пресмыкающиеся,  птицы,

млекопитающие.
Рыбы
Общие признаки рыб. Среда обитания.
Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп.
Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности.



Внешнее  строение,  образ  жизни,  питание  (особенности  питания  хищных  рыб),
дыхание,  способ  передвижения.  Размножение  рыб.  Рыбоводство  (разведение  рыбы,  ее
охрана и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование.

Домашний  аквариум.  Виды  аквариумных  рыб. Среда  обитания (освещение,
температура воды).  Особенности  размножения  (живородящие).  Питание.  Кормление
(виды корма), уход.

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними.
Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных

условий).
Земноводные
Общие признаки земноводных.
Лягушка.   Место   обитания,  образ   жизни.  Внешнее   строение,  способ

передвижения.
Питание, дыхание, размножение (цикл развития).
Знакомство  с  многообразием  земноводных  (жаба,  тритон,  саламандра).

Особенности внешнего вида и образа жизни. Значение в природе.
Черты сходства и различия земноводных и рыб.
Польза земноводных и их охрана.
Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.
Практические  работы.  Зарисовка  в  тетрадях. Черчение  таблицы (сходство  и

различие).
Пресмыкающиеся
Общие  признаки  пресмыкающихся.  Внешнее  строение,  питание,  дыхание.

Размножение пресмыкающихся (цикл развития).
Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания.

Змеи.  Отличительные  особенности  животных. Сравнительная  характеристика:
гадюка, уж (места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки).
Использование змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей.

Черепахи,  крокодилы.  Отличительные  признаки, среда  обитания, питание,
размножение и развитие.

Сравнительная  характеристика  пресмыкающихся  и  земноводных  (по  внешнему
виду, образу жизни, циклу развития).

Демонстрация  живой  черепахи  или  влажных  препаратов  змей. Показ  кино- и
видеофильмов.

Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы.
Птицы
Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле.
Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов.
Многообразие  птиц,  среда  обитания,  образ  жизни,  питание,  приспособление  к

среде обитания. Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые).
Птицы леса: большой пестрый дятел, синица.
Хищные птицы: сова, орел.
Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж.
Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан.
Птицы, обитающие близ жилища человека:  голубь, ворона, воробей, трясогузка

или другие местные представители пернатых.
Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве.
Охрана птиц.
Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними.



Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения,
питания,  размножения  и  развития.  Строение  яйца  (на  примере  куриного).  Уход  за
домашними птицами. Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства.

Демонстрация  скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показ
видеофильмов.

Экскурсия  с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия на
птицеферму).

Практические  работы.  Подкормка  зимующих  птиц. Наблюдение  и  уход  за
птицами в живом уголке.

Млекопитающие животные
Общие  сведения.  Разнообразие  млекопитающих  животных.  Общие  признаки

млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком).
Классификация  млекопитающих  животных:  дикие  (грызуны,  зайцеобразные,

хищные, пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные.
Дикие млекопитающие животные
Грызуны.  Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни,

питание, размножение.
Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности

каждого  животного.  Значение  грызунов  в  природе  и  хозяйственной  деятельности
человека. Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров.

Зайцеобразные.  Общие  признаки: внешний  вид, среда  обитания, образ  жизни,
питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк).

Хищные  звери.  Общие  признаки  хищных  зверей. Внешний  вид, отличительные
особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства
и различия.

Псовые (собачьи): волк, лисица.
Медвежьи: медведи (бурый, белый).
Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики.

Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение
на зверофермах.

Копытные  (парнокопытные,  непарнокопытные)  дикие  животные:  кабан, лось.
Общие признаки,  внешний  вид  и  отличительные  особенности.  Образ  жизни,  питание,
места обитания. Охрана животных.

Морские животные.  Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид,
среда обитания,  питание,  размножение  и  развитие.  Отличительные  особенности,
распространение и значение.

Китообразные:  кит,  дельфин.  Внешний  вид,  места  обитания,  питание.  Способ
передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных.

Охрана  морских  млекопитающих.  Морские  животные,  занесенные  в  Красную
книгу (нерпа, пятнистый тюлень и др.).

Приматы.  Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями
различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания.

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных.
Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум).
Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое лото и др.).
Сельскохозяйственные животные
Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание

кроликов. Разведение.
Корова.  Отличительные  особенности  внешнего  строения. Особенности  питания.

Корма для  коров.  Молочная  продуктивность  коров.  Вскармливание  телят.  Некоторые
местные породы. Современные фермы: содержание коров, телят.



Овца.  Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание.
Способность  к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и
соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание
овец в зимний и летний периоды.

Свинья.  Внешнее  строение. Особенности  внешнего  вида, кожного  покрова
(жировая прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы.

Лошадь.  Внешний  вид, особенности. Уход  и  кормление. Значение  в  народном
хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки.

Северный  олень.  Внешний  вид. Особенности  питания. Приспособленность  к
условиям жизни. Значение. Оленеводство.

Верблюд.  Внешний  вид. Особенности  питания. Приспособленность  к  условиям
жизни.

Значение для человека.
Демонстрация видеофильмов (для городских школ).
Экскурсия  на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для сельских

школ).
Домашние питомцы
Собаки.  Особенности  внешнего  вида. Породы. Содержание  и  уход. Санитарно-

гигиенические  требования  к  их  содержанию.  Заболевания  и  оказание  первой  помощи
животным.

Кошки.  Особенности  внешнего  вида. Породы. Содержание  и  уход. Санитарно-
гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи.

Животные в живом уголке  (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ
жизни.

Уход. Кормление. Уборка их жилища.

9 класс

ЧЕЛОВЕК
Введение
Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении

здоровья.
Общее знакомство с организмом человека
Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека.

Органы  опоры  и  движения,  дыхания,  кровообращения,  пищеварения,  выделения,
размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле
человека.

Опора и движение
Скелет человека
Значение  опорных  систем  в  жизни  живых  организмов:  растений,  животных,

человека.  Значение скелета человека.  Развитие и рост костей.  Основные части скелета:
череп,  скелет  туловища  (позвоночник,  грудная  клетка),  кости  верхних  и  нижних
конечностей.

Череп.
Скелет  туловища. Строение  позвоночника. Роль  правильной  посадки  и  осанки

человека.  Меры  предупреждения  искривления  позвоночника.  Грудная  клетка  и  ее
значение.

Кости  верхних  и  нижних  конечностей. Соединения  костей: подвижные,
полуподвижные, неподвижные.

Сустав,  его  строение.  Связки и  их значение.  Растяжение  связок,  вывих сустава,
перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.

Практические работы. Определение правильной осанки.



Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук,
ног).

Наложение шин, повязок.
Мышцы
Движение  –  важнейшая  особенность  живых  организмов  (двигательные  реакции

растений, движение животных и человека).
Основные  группы  мышц  в  теле  человека:  мышцы  конечностей,  мышцы  шеи  и

спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.
Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц.
Влияние  физкультуры  и  спорта  на  формирование  и  развитие  мышц.  Значение

физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика
и красота человеческого тела.

Наблюдения  и  практическая  работа.  Определение  при  внешнем  осмотре
местоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в
локте. Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке.

Кровообращение
Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система

человека.
Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина,

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение
крови по сосудам. Группы крови.

Заболеваниясердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная
недостаточность).

Профилактика сердечнососудистых заболеваний.
Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и

нетренированного  человека.  Правила  тренировки  сердца,  постепенное  увеличение
нагрузки.

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно
- сосудистую систему.

Первая помощь при кровотечении. Донорство – это почетно.

Наблюдения  и  практические  работы.  Подсчет  частоты  пульса  и  измерение
кровяного давления с помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированных
гимнастических  упражнений.  Обработка  царапин  йодом.  Наложение  повязок  на  раны.
Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов,
тромбоцитов.  Запись  в  «Блокноте  на  память»  своей  группы  крови,  резус-фактора,
кровяного давления.

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении.
Дыхание
Значение дыхания для растений, животных, человека.
Органы дыхания  человека: носовая  и  ротовая  полости, гортань, трахея, бронхи,

легкие.
Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях.
Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней

через  воздух (пыль, кашель,  чихание).  Болезни органов дыхания и их предупреждение
(ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.).

Влияние никотина на органы дыхания.
Гигиенические требования  к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение

атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние.
Озеленение  городов, значение  зеленых  насаждений, комнатных  растений  для

здоровья человека.



Демонстрация опыта.  Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого
газа. 

Демонстрация  доврачебной  помощи  при  нарушении  дыхания (искусственное
дыхание, кислородная подушка и т. п.).

Питание и пищеварение
Особенности питания растений, животных, человека.
Значение  питания  для  человека. Пища  растительная  и  животная. Состав  пищи:

белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов
для здоровья человека. Авитаминоз.

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа,
печень, кишечник.

Здоровые  зубы  –  здоровое  тело  (строение  и  значение  зубов,  уход,  лечение).
Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием
слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.

Гигиена питания.  Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов
разных стран. Культура поведения во время еды.

Заболевания  пищеварительной  системы  и  их  профилактика (аппендицит,
дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных
привычек на пищеварительную систему.

Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.
Демонстрация  опытов.  Обнаружение  крахмала  в  хлебе, картофеле. Действие

слюны на крахмал.
Демонстрация правильного поведения  за столом во время приема пищи, умения

есть красиво.
Выделение
Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и

выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).
Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения

мочи.
Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.
Практические работы. Зарисовка почки в разрезе.
Простейшее  чтение  с  помощью  учителя  результатов  анализа  мочи  (цвет,

прозрачность, сахар).
Размножение и развитие
Особенности мужского и женского организма.
Культура  межличностных  отношений  (дружба  и  любовь; культура  поведения

влюбленных;  добрачное  поведение;  выбор  спутника  жизни;  готовность  к  браку;
планирование семьи).

Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека.
Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и  девушек
в подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки.

Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное  развитие. Роды. Материнство.
Уход за новорожденным.

Рост и развитие ребенка.
Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт.
Пороки  развития  плода  как  следствие  действия  алкоголя  и  наркотиков,

воздействий инфекционных и вирусных заболеваний.
Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика.
Покровы тела



Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения
пота и жира, терморегуляции.

Производные кожи: волосы, ногти.
Закаливание  организма  (солнечные  и  воздушные  ванны, водные  процедуры,

влажные обтирания).
Оказание  первой  помощи  при  тепловом  и  солнечном  ударах, термических  и

химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током.
Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.).

Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика.
Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.

Практическая  работа.  Выполнение  различных  приемов  наложения  повязок  на
условно пораженный участок кожи.

Нервная система
Значение и строение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).
Гигиена  умственного  и  физического  труда. Режим  дня. Сон  и  значение.

Сновидения.
Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха.
Отрицательное влияние  алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную

систему.
Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит,

невралгия).
Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.
Демонстрация модели головного мозга.
Органы чувств
Значение органов чувств у животных и человека.
Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, их

профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.
Орган  слуха  человека.  Строение  и  значение. Заболевания  органа  слуха,

предупреждение нарушений слуха. Гигиена.
Органы  осязания,  обоняния,  вкуса  (слизистая  оболочка  языка  и  полости  носа,

кожная чувствительность:  болевая,  температурная  и  тактильная).  Расположение  и
значение этих органов.

Охрана всех органов чувств.
Демонстрация муляжей глаза и уха.



Тематическое планирование.

8 класс

№
п/п

Наименование разделов.
Тема урока

Кол-во
часов

Введение 5
1 История развития зоологии.

Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные 
животные. Дикие и домашние животные.

2

Места обитания животных и приспособленность их к условиям 
жизни

2

2 Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную
книгу.

1

Многоклеточные  животные. 57
4 Общие  признаки  беспозвоночных  (отсутствие  позвоночника  и

внутреннего скелета).
1

5 Многообразие  беспозвоночных;  черви,  медузы,  раки,  пауки,
насекомые.

1

6 Дождевой червь.Внешний вид дождевого червя, образ жизни, 
питание, особенности дыхания, способ передвижения. Роль 
дождевого червя в почвообразовании.

1

7 Насекомые.Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). 
Различие по внешнему виду, местам обитания, питанию.

1

8 Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца,
гусеница, куколка). Характеристика на примере одной из бабочек.
Павлиний глаз,  траурница, адмирал и др. Их значение.  Яблонная
плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы.

1

9 Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ 
передвижения, польза, разведение.

1

10 Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение 
и развитие. Сравнительная характеристика (майский жук, 
колорадский жук, божья коровка или другие – по выбору учителя).

1

11 Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. 
Правила гигиены.

1

12 Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи 
(состав семьи). Разведение пчел (пчеловодство). Использование 
продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы, 
прополиса).

1

13 Муравьи – санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. 
Особенности жизни. Польза.Правила поведения в лесу. Охрана 
муравейников.

1

14 Позвоночные животные. Общие признаки позвоночных 
животных. Наличие позвоночника и внутреннего
скелета.

1

15 Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся,
птицы, млекопитающие.

1

16 Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания. 1
17 Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп.

Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной 
местности.

1

18 Домашний  аквариум.  Виды  аквариумных  рыб. Среда  обитания 1



(освещение, температура воды).  Особенности  размножения
(живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход.

19 Земноводные. Общие признаки земноводных. 1
20 Лягушка.  Место  обитания,  образ  жизни.  Внешнее  строение,  

способ  передвижения.
Питание, дыхание, размножение (цикл развития).

1

21 Знакомство  с  многообразием  земноводных  (жаба,  тритон,
саламандра). Особенности внешнего вида и образа жизни. Значение
в природе.

1

22 Черты сходства и различия земноводных и рыб.
Польза земноводных и их охрана.

1

23 Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее 
строение, питание, дыхание. Размножение пресмыкающихся (цикл 
развития).

1

24 Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности 
питания.

1

25 Змеи.  Отличительные  особенности  животных. Сравнительная
характеристика: гадюка, уж (места обитания, питание, размножение
и развитие, отличительные признаки). Использование змеиного яда
в медицине. Скорая помощь при укусах змей.

1

26 Черепахи,  крокодилы.  Отличительные  признаки, среда  обитания,
питание, размножение и развитие.

1

27 Сравнительная  характеристика  пресмыкающихся  и  земноводных
(по внешнему виду, образу жизни, циклу развития).

1

28 Птицы.Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие 
крыльев, пуха и перьев на теле. Особенности размножения: кладка 
яиц и выведение птенцов.

1

29 Многообразие  птиц,  среда  обитания,  образ  жизни,  питание,
приспособление  к  среде  обитания.  Птицы  перелетные  и
неперелетные (зимующие, оседлые).

1

30 Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. 1
31 Хищные птицы: сова, орел. 1
32 Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж. 1
33 Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан. 1
34 Птицы,  обитающие  близ  жилища  человека:  голубь, ворона,

воробей, трясогузка или другие местные представители пернатых.
1

35 Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними. 1
36 Домашние  птицы.  Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности

внешнего  строения, питания,  размножения  и  развития.  Строение
яйца  (на  примере  куриного).  Уход  за  домашними  птицами.
Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства.

1

37 Млекопитающие животные.Общие сведения. Разнообразие 
млекопитающих животных. Общие признаки млекопитающих 
(рождение живых детенышей и вскармливание их молоком).

1

38 Классификация  млекопитающих  животных:  дикие  (грызуны,
зайцеобразные,  хищные,  пушные  и  морские  звери,  приматы)  и
сельскохозяйственные.

1

39 Дикие млекопитающие животные
Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания,
образ жизни, питание, размножение.

1

40 Мышь  (полевая  и  серая  полевка),  белка,  суслик,  бобр.
Отличительные  особенности  каждого  животного.  Значение

1



грызунов  в  природе  и  хозяйственной  деятельности  человека.
Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров.

41 Зайцеобразные.  Общие  признаки: внешний  вид, среда  обитания,
образ жизни, питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк).

1

42 Хищные  звери.  Общие  признаки  хищных  зверей. Внешний  вид,
отличительные особенности. Особенности некоторых из них. Образ
жизни. Добыча пиши. Черты сходства и различия.

1

43 Псовые (собачьи): волк, лисица. 1
44 Медвежьи: медведи (бурый, белый). 1
45 Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные 

характеристики.
1

46 Пушные  звери:  соболь, куница, норка, песец. Пушные  звери  в
природе. Разведение на зверофермах.

1

47 Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные:
кабан, лось. Общие признаки,  внешний  вид  и  отличительные
особенности. Образ жизни, питание, места обитания.

1

48 Охрана животных. 1
49 Морские животные.  Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки,

внешний вид, среда обитания,  питание,  размножение и развитие.
Отличительные особенности, распространение и значение.

1

50 Китообразные:  кит,  дельфин.  Внешний  вид,  места  обитания,
питание.  Способ  передвижения.  Особенности  вскармливания
детенышей. Значение китообразных.

1

51 Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные
в Красную книгу (нерпа, пятнистый тюлень и др.).

1

52 Приматы.  Общая характеристика. Знакомство  с  отличительными
особенностями различных  групп.  Питание.  Уход  за  потомством.
Места обитания.

1

53 Сельскохозяйственные животные
Кролик.  Внешний  вид  и  характерные  особенности  кроликов.
Питание. Содержание кроликов. Разведение.

1

54 Корова.  Отличительные  особенности  внешнего  строения.
Особенности питания. Корма для коров. Молочная продуктивность
коров.  Вскармливание  телят.  Некоторые  местные  породы.
Современные фермы: содержание коров, телят.

1

55 Овца.  Характерные особенности внешнего вида. Распространение
овец. Питание. Способность  к поеданию низкорослых растений, а
также растений, имеющих горький и соленый вкус. Значение овец в
экономике  страны.  Некоторые  породы  овец.  Содержание  овец  в
зимний и летний периоды.

1

56 Свинья.  Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного
покрова (жировая прослойка).  Уход  и  кормление  (откорм).
Свиноводческие фермы.

1

57 Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в
народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки.

1

58 Северный  олень.  Внешний  вид. Особенности  питания.
Приспособленность к условиям жизни. Значение. Оленеводство

1

59 Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность 
к условиям жизни .Значение для человека.

1

60 Домашние питомцы
Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход.
Санитарно-гигиенические  требования  к  их  содержанию.
Заболевания и оказание первой помощи животным.

1



61 Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход.
Санитарно-гигиенические требования. Заболевания и оказание им
первой помощи.

1

62 Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки 
и др.). Образ жизни.Уход. Кормление. Уборка их жилища.

1

 Животный мир и хозяйственная деятельность человека 6
63 Воздействие человека и его деятельности на животный мир. 1
64 Одомашнивание животных. 1
65 Законы России об охране животного мира. 1
66 Охрана и рациональное использование животного мира. 1
67 Обобщающий урок. 1
68 Заключительный урок 1

9 класс

№
п/п

Наименование разделов.
Тема урока

Кол-во
часов

Введение 5
1 Роль  и  место  человека  в  природе.  Значение  знаний  о  своем

организме и укреплении здоровья.
1

2 Общее знакомство с организмом человека 1
3 Краткие сведения о клетке и тканях человека. 1
4 Основные системы органов человека.  Органы опоры и движения,

дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения,
нервная система, органы чувств.

1

5 Расположение внутренних органов в теле человека. 1
Опора и движение 9

6 Скелет человека
Значение  опорных систем в жизни живых организмов:  растений,
животных,  человека.  Значение скелета  человека.  Развитие и  рост
костей.  Основные  части  скелета:  череп,  скелет  туловища
(позвоночник,  грудная  клетка),  кости  верхних  и  нижних
конечностей.

1

7 Череп. 1
8 Скелет  туловища. Строение  позвоночника. Роль  правильной

посадки  и  осанки человека.  Меры  предупреждения  искривления
позвоночника. Грудная клетка и ее значение.

1

9 Кости  верхних  и  нижних  конечностей. Соединения  костей:
подвижные, полуподвижные, неподвижные.

1

10 Сустав,  его  строение.  Связки  и  их  значение.  Растяжение  связок,
вывих сустава,  перелом костей.  Первая доврачебная помощь при
этих травмах.

1

11 Практическая работа. Определение правильной осанки. 1
12 Мышцы.

Основные  группы  мышц  в  теле  человека:  мышцы  конечностей,
мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота,  мышцы головы и
лица.

1

13 Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление 
мышц.

1

14 Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц.
Значение физического труда в правильном формировании опорно-

1



двигательной системы. Пластика и красота человеческого тела.
Кровообращение 7

15 Передвижение  веществ  в  организме  растений  и  животных.
Кровеносная система человека.

1

16 Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. 1
17 Сердце. Внешний  вид, величина, положение  сердца  в  грудной

клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови
по сосудам. Группы крови.

1

Заболевания сердца(инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 
недостаточность).
Профилактика сердечнососудистых заболеваний.

1

18 Значение физкультуры и спорта  для укрепления  сердца. Сердце
тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки
сердца, постепенное увеличение нагрузки.

1

19 Вредное  влияние  никотина, спиртных  напитков, наркотических
средств на сердечно - сосудистую систему.
Первая помощь при кровотечении. Донорство – это почетно.

1

20 Практическая  работа.  Подсчет  частоты  пульса  и  измерение
кровяного давления с помощью учителя в спокойном состоянии и
после дозированных гимнастических упражнений. 

1

Дыхание 7
21 Значение дыхания для растений, животных, человека. 1
22 Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, 

трахея, бронхи, легкие.
1

23 Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и 
тканях.

1

24 Гигиена  дыхания. Необходимость  чистого  воздуха  для  дыхания.
Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни
органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит,
бронхит, туберкулез и др.).

1

25 Влияние никотина на органы дыхания. 1
26 Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях.

Загрязнение атмосферы.  Запыленность  и  загазованность  воздуха,
их вредное влияние.

1

27 Озеленение  городов, значение  зеленых  насаждений, комнатных
растений для здоровья человека.

1

Питание и пищеварение 7
28 Особенности питания растений, животных, человека. 1
29 Значение  питания  для  человека. Пища растительная  и  животная.

Состав  пищи: белки, жиры,  углеводы,  вода,  минеральные  соли.
Витамины.  Значение  овощей  и  фруктов  для  здоровья  человека.
Авитаминоз.

1

30 Органы  пищеварения: ротовая  полость, пищевод, желудок,
поджелудочная железа, печень, кишечник.

1

31 Здоровые зубы – здоровое тело (строение и значение зубов, уход,
лечение).  Значение  пережевывания  пищи.  Отделение  слюны.
Изменение  пищи  во  рту  под  действием  слюны.  Глотание.
Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.

1

32 Гигиена питания.  Значение приготовления пищи. Нормы питания.
Пища народов разных стран. Культура поведения во время еды.

1

33 Заболевания  пищеварительной  системы  и  их  профилактика 1



(аппендицит, дизентерия, холера,  гастрит).  Причины  и  признаки
пищевых  отравлений.  Влияние  вредных  привычек на
пищеварительную систему.

34 Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. 1
Выделение 4

35 Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы
образования  и выделения  мочи  (почки,  мочеточник,  мочевой
пузырь, мочеиспускательный канал).

1

36 Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 
Значение выделения мочи.

1

37 Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита. 1
38 Практическая  работа. 

Простейшее чтение результатов анализа мочи (цвет, прозрачность,
сахар).

1

Размножение и развитие 8
39 Особенности мужского и женского организма. 1
40 Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура

поведения влюбленных;  добрачное  поведение;  выбор  спутника
жизни; готовность к браку; планирование семьи).

1

41 Биологическое значение размножения. Размножение растений, 
животных, человека.

1

42 Система органов размножения человека (строение, функции, 
гигиена юношей и  девушек в подростковом возрасте). Половые 
железы и половые клетки.

1

43 Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное  развитие. Роды.
Материнство. Уход за новорожденным.

1

44 Рост и развитие ребенка. 1
45 Последствия  ранних  половых  связей, вред  ранней  беременности.

Предупреждение нежелательной  беременности.  Современные
средства контрацепции. Аборт.

1

46 Пороки  развития  плода  как  следствие  действия  алкоголя  и
наркотиков, воздействий инфекционных и вирусных заболеваний.
Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика.

1

Покровы тела 6
47 Кожа  и  ее  роль  в  жизни  человека. Значение  кожи  для  защиты,

осязания, выделения пота и жира, терморегуляции.
1

48 Производные кожи: волосы, ногти. 1
49 Закаливание  организма  (солнечные  и  воздушные  ванны, водные

процедуры, влажные обтирания).
1

50 Оказание  первой  помощи  при  тепловом  и  солнечном  ударах,
термических  и  химических ожогах,  обморожении,  поражении
электрическим током.

1

51 Кожные  заболевания  и  их  профилактика (педикулез, чесотка,
лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления.
Гигиеническая  и  декоративная  косметика.  Уход  за  волосами  и
ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.

1

52 Практическая  работа.  Выполнение  различных  приемов
наложения повязок на условно пораженный участок кожи.

1

Нервная система 5
53 Значение и строение нервной системы (спинной и головной мозг, 

нервы).
1

54 Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и 1



значение. Сновидения.
55 Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и 

отдыха.
1

56 Отрицательное  влияние  алкоголя, никотина, наркотических
веществ на нервную систему.

1

57 Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит,
радикулит, невралгия).

Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.

1

Органы чувств 11

58 Значение органов чувств у животных и человека. 1

59 Орган зрения человека. Строение, функции и значение. 1
60 Болезни органов  зрения, их профилактика.  Гигиена  зрения.

Первая помощь при повреждении глаз.
1

61 Орган слуха человека. Строение и значение. 1
62 Орган слуха человека. Строение и значение. 1
63 Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха.

Гигиена.
1

64 Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка
и полости носа, кожная чувствительность: болевая, температурная
и тактильная). Расположение и значение этих органов.

1

65 Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка
и полости носа, кожная чувствительность: болевая, температурная
и тактильная). Расположение и значение этих органов.

1

66 Охрана всех органов чувств. 1

67 Обобщающий урок. 1
68 Заключительный урок 1
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