
1



Рабочая программа предмета «Человек» составлена на основе:
-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  обучающихся  с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  для  детей  с

интеллектуальными нарушениями МОБУ ООШ № 21 д.Новобалтурина;
- Учебного плана МОБУ ООШ № 21 д.Новобалтурина

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир». В
учебном плане на его изучение отводится: 2 часа в неделю, 68 часов в год

Результаты освоения учебного предмета «Человек»

В соответствии  с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с  умственной
отсталостью результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом его
особенностей  психофизического  развития  и  ООП.  В  связи  с  этими  требованиями  к
результатам  освоения  образовательных  программ  представляют собой  описание
возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
-определяет свои внешние данные (с помощью);
-определяет состояние своего здоровья (хорошо–плохо, болит–неболит).
 Гендерная идентичность:
-определяет свою половую принадлежность (безобоснования); 
Возрастная идентификация:
-проявляет уважение к людям старшего возраста.
«Уверенность в себе»
-осознает, что может, а что ему пока не удается; 
«Чувства, желания, взгляды»
-понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
-проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.).
«Социальные навыки»
-умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне);
-пользуется  речевыми и  жестовыми формами взаимодействия  для  установления

контактов; 
- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании совместных

панно, рисунков, аппликаций);
Развитие мотивов учебной деятельности:
-проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь:
-осознает, что определенны его действия несут опасность для него;
Экологическая ответственность
-не мусорит на улице;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
-наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании на них;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
-принимает участие в коллективных делах и играх.

Предметные результаты:
Минимальный уровень.
Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других:
 Умение  соотнести  себя  со  своим  именем,  своим  изображением  на
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фотографии, отражением в зеркале.
 Имеет представление о собственном теле.
 Относит себя к определенному полу.
 Умение определять «моё» и «немоё», осознавать и выражать свои интересы,

желания доступными способами.
 Умение  сообщать  общие  сведения  о  себе:  имя,  фамилия,  возраст,  пол

доступными средствами.
Участие в решении каждодневных жизненных задач, связанных с удовлетворением

первоочередных потребностей:
 Умение принимать помощь взрослого.
 Эмоционально–положительно относится к гигиеническим процедурам.
 Проявляет  максимально  возможную  самостоятельность  в  самообслуживании:

приеме пищи и пить, пользовании туалетом, выполнении гигиенических процедур,
одевании и раздевании.

 Умение  производить  отдельные  доступные  действия,  операции  по
самообслуживаниюиих последовательность.

 Умение  сообщать  о  своих  потребностях  и  желаниях,  боли  или  проблеме
доступным способом.
Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье:

 Имеет представление о семье и её членах как близких ребёнку людях.
 Имеет  представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей

социальной роли, основных занятиях членов семьи, быте и досуге семьи.
 Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,  потребностями

ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми
оздоровительными процедурами.

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое),  показывать или
сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

Достаточный уровень.
Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Представление о собственном теле.
 Отнесение себя к определенному полу.
 Умение  определять  «моё»  и  «не  моё»,  осознавать  и  выражать  свои  интересы,

желания.
 Умение  сообщать  общие  сведения  о  себе:  имя,  фамилия,  возраст,  пол,  место

жительства, интересы.
Умение решать каждодневные  жизненные  задачи, связанные  с  удовлетворением

первоочередных потребностей.
 Умение обслуживать себя:  принимать пищу и  пить,  ходить в  туалет,  выполнять

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
 Умение соблюдать правила гигиены.
 Умение соблюдать правила поведения за столом.
 Умение самостоятельно принимать пищу.
 Умение пользоваться столовыми приборами и салфетками.
 Умение сервировать стол и убирать со стола посуду.
 Умение подбирать одежду и обувь по сезону.
 Уметь застегивать застежку, молнию, липучки, завязывать шнурки.
 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,
потребностями  ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми
оздоровительными процедурами.

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое),  показывать или
сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
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 Уметь выразить (карточкой, словом, жестом) свое эмоциональное состояние.
 Умение соблюдать  гигиенические правила в  соответствии с режимом дня (чистка

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
 Умение следить за своим внешним видом. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
 Представления  о  членах  семьи,  родственных  отношениях  в  семье  и  своей

социальной  роли, обязанностях членов семьи, бытовой и  досуговой деятельности
семьи.

 Знать родственные отношения в семье (папа, мама, брат, сестра, дедушка, бабушка.
 Знать имена членов семьи, показывать их на фотографиях.

Содержание учебного предмета «Человек», 3 класс

Представления о себе.
Представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах
здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической
культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье,
полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.

Гигиена тела.
Формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 
ногти, причесываться и т.д.

Прием пищи.
Обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 
накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.

Обращение с одеждой и обувью.
Формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 
действий при одевании снятии предметов одежды.

Семья.
Формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи.. 
Представление о бытовых взаимоотношениях между ними, семейных традициях и 
досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности 
членов семьи.

Тематическое планирование
3 класс

№ п/п Название раздела Количество 
часов

1 Представление о себе 13
2 Гигиена тела. 20
3 Обращение с одеждой и обувью. 19
4 Приём пищи. 8
5 Семья. 8
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