


Рабочая программа курса «Ручной труд» разработана в соответствии с  требованиями
Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с      умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе Адаптированной основной 
общеобразовательной программы для детей                с интеллектуальными нарушениями в 
соответствии с учебным планом МОБУ ООШ №21 д. Новобалтурина при использовании 
программы по ручному труду для 1 – 4 классов  под редакцией В.В. Воронковой, линии учебно- 
методического комплекса (УМК) «Ручной труд» для 2 – 4 классов, автор Л. А.Кузнецова.

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология», 
является обязательным для изучения во 2-4 классах.

В учебном плане на его изучение отводится:

Класс Учебный
предмет

Количество
недельных

часов

Количество 
учебных недель

Итого за
учебный

3 класс Ручной труд 1 34 34
Программа включает следующие разделы:

1) Результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса;

2) Содержание учебного предмета, коррекционного курса;

3) Тематическое планирование; .

1. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:
 Положительное отношение и интерес к труду;
 Понимание значения и ценности труда;
 Отношение к труду как первой жизненной необходимости;
 Понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновения

эмоциональной реакции «красиво или некрасиво»;
 Осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к 

самооценке;
 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой

деятельности «нравится» или «не нравится»;
 Привычка к организованности, порядку аккуратности;
 Устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-практических

видов деятельности;
 Установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно-практической деятельности.
Коммуникативные результаты:

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик,
ученик – класс, учитель класс);



 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и
учителем; обращаться за помощью и принимать помощь;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности
и быту;

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
доброжелательно  относиться,  сопереживать,  конструктивно  взаимодействовать  с
людьми;  договариваться  и  изменять  свое  поведение  с  учетом поведения  других
участников спорной ситуацию

Регулятивные результаты:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться

учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения
(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем)
и организовывать рабочее место;

 передвигаться  по школе,  находить  свой класс,  другие  необходимые помещения;
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать
предложенному плану и работать в общем темпе;

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и
действия одноклассников;

 соотносить свои действия и их результаты с заданными  образцами, принимать
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные результаты:
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
 устанавливать видо - родовые отношения предметов;
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном

материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
 читать; писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с

информацией (понимать изображение, текст,  устное высказывание, элементарное
схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных
и других носителях).

                          2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА

3         класс  
Минимальный уровень:
 знание правил организации рабочего места; умение организовать свое рабочее

место с помощью учителя в зависимости от характера выполняемой работы,
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе,
сохранять порядок на рабочем месте;

 знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках
ручного труда;

 знание  и  соблюдение  правил их хранения, санитарно-гигиенических  требований
при работе с ними;

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;
природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и
металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими
инструментами;

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,
соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков
и свойств с помощью учителя;

 определение способов соединения деталей;



 составление стандартного плана работы по пунктам с помощью учителя; владение
некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов.

Достаточный уровень:
 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;
 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; знание видов

художественных ремесел;
 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при
выполнении трудовых работ;

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно - художественным
и конструктивным свойствам;

 отбор  оптимальных и  доступных технологических  приемов  ручной обработки  в
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное
расходование материалов;

 использование в работе разнообразной наглядности: составление плана работы над
изделием с помощью учителя;

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и
корректировка хода практической работы;

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

               выполнение общественных поручений по уборке класса. 

3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Основное содержание предмета:
3 класс:

 Работа с природным материалом: Изготовление по замыслу объемных изделий
из различных материалов. Технические сведения. Свойства природных материалов,
используемые в работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы.
Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки,
ниток.

 Работа с  бумагой и картоном: Окантовка  картона  полосками бумаги, листом.
Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для
крепления  плоских природных материалов,  для  наклеивания  различных вырезок
(дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью
учителя. Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона.
Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин
или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА,
декстриновый клей. Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке.
Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов
изделий при окантовке.

 Работа с природными материалами: Изготовление по рисунку паука из скорлупы
грецкого ореха, проволоки, пластилина. Технические сведения. Свойства
материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений.
Инструменты, применяемые при работе: шило, нож (у учителя), ножницы, кисть.
Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение
материалоотходов в сочетании с природными (бумага,  обрезки кожи, проволока,
поролон и т. д.). Организация рабочего места и соблюдение санитарно-
гигиенических навыков. Правила безопасной работы. Приемы работы. Соединение
деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное
использование случайных материалов.

 Работа с бумагой и картоном: Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной



конфигурации. Изготовление елочных игрушек. Изготовление плоских
карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка
изделий аппликативными украшениями. Технические сведения. Сорта картона,
применяемые для оформительских работ. Применение других материалов в
сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы - поролон,
обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и санитарно-
гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила
безопасной работы. Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам.
Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в
картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона.

 Работа с металлоконструктором: Упражнения в завинчивании гайки рукой.
Сборка  по образцу  треугольника  из  трех плоских  планок.  Выполнение  приемов
работы ключом и отверткой. Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и
двух планок 5, прямоугольника из двух планок 3 и двух планок 9 Разборка
собранных  изделий. Сборка по образцу  лесенки из двух длинных  планок 11 и
четырех-пяти скобок.  Разборка лесенки.  Слабые учащиеся выполняют работу по
заделу. Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря.

         Ознакомление наборами «Школьник», «Металлический конструктор». ключ,
отвертка.  Правила безопасной работы. Приемы работы. Подбор планок по счету
отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание
и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов.

 Работа с бумагой и картоном: Упражнения в разметке бумаги и картона по
линейке. Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки.
Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками.
Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-
переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали
изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о
группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки.
Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: коленкора,
ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей промышленного производства.
Организация рабочего места и санитарно- гигиенические требования при работе с
бумагой  и  картоном.  Правила безопасной работы.  Приемы работы.  Разметка  по
линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги.
Нанесение рицовки по линейке с фальцем.

 Работа с текстильными материалами: Ознакомление с косым обметочным
стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам.
Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов
закладки кисточками. Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к
полотенцу. Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных
палочек,  ножниц.  Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам
косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. Изготовление по
образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из
нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям
и по диагонали, обметывание краев косым стежком). Технические сведения.
Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение.
Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация
рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила
безопасной работы. Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком.
Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в
вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки слева
направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка,
подушечки- прихватки косыми стежками.

 Работа с древесиной: Экскурсия в столярную мастерскую. Сбор стружки для
поделок. Изготовление аппликаций из стружки. Технические сведения.
Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства



древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. Организация
рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-
гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и
приспособления.

 Работа с бумагой и картоном: Изготовление открытых коробок из тонкого
картона. Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание
коробок двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой
бумаги. Работа выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы
учителем.  Технические сведения.  Элементарные сведения о назначении картона
как материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона:
более  толстый и  прочный по  сравнению  с  другими сортами, цвет коробочного
картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной работы. Приемы
работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом на

линиях  сгиба. Сгибание картона и склеивание  по стыкам.  Оклеивание  бумагой
объемных изделий.

 Работа с  текстильными материалами: Составление  по образцам  простейшего
рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на
льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в виде
салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д. Технические сведения. Виды
стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в
зависимости от назначения изделия. Организация рабочего места. Приемы работы.
Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой.

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 3  класс

№ Тема Кол-во часов
1 Работа с природными материалами 4

2 Работа с бумагой и картоном. 15

3 Картонажно – переплетные работы 6

4 Работа с текстильными материалами. Ремонт 
одежды. Ручные швейные работы.

3

5 Работа с древесиной 3

6 Работа с проволокой 3

Итого 34
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